PROPOZYCJA PODANIA SZYBKIE I PYSZNE PROPOZYCJE z MERRYCHEF

Swietne przekaskina
matej przestrzeni

www.eipro.pl



Omelett

Srodziemnomorski
poranek

Nasze pomysty na zdrowe i pyszne Sniadanie s3 szybkie do zrobienia i mozliwe do
przygotowania w roznych ulubionych wariantach.

SKLADNIKI NA 1PORCJE: PRZYGOTOWANIE:
150 ml Eifix Omlet Smakosza Przetozyc Eifix Omlet Smakosza na talerz Crisp, posypac parmezanem
5g sera parmezanu, tartego i Kostkarni cukini
40 g kostek cukini
2 potéwki pomidorkow Wybrac¢ ustawienia w Merrychef i gotowac omlet

2 listki bazyli

Gotowy ontet ztozy¢ na pot i ozdobi¢ pomidorkami i bazylia.

Tak szybko i pysznie mozna przygotowac srodziemnomorki poranek!

Wskazowka: Sktadniki oraz dekoracje mozna dowolnie zmieniac wg

witasnego upodobania i smaku.

SPRZET USTAWIENIA MERRYCHEF
Merrychef (np. model e2s) Rodzaj produktu: ptynny
AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm Temperatura: 250 °C
AVM141 uchwyt do talerza Crisp/forma Czas: 00:40min

do pieczenia Wentylator: 10 %

Mikrofala: 100 %

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.
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JAJECZNICA
FITNESS -BOWL

. Pyszna

i Jajecznica

Kubetki s obecnie w petnym rozkwicie. R6zne sktadniki sg pieknie udrapowane w misce.

Nasza jajecznica Eifix nadaje sie do tego idealnie.

SKEADNIKI NA 1 PORCJE:

150 ml Eifix Pyszna Jajecznica

100 g Quinoa, ugotowana

40 g pestki granatu

30g szpinak Baby

40 g potéwek pomidorkéw koktajlowych
szczypiorek, Kietkii bazylia do ozdoby

PRZYGOTOWANIE:

150 ml Eifix Pysznej Jajecznicy wlac na talerz Crisp.
Wybrac ustawienia w Merrychef i gotowac jajecznice
Wymiesza¢ Quinoe z pestkami granatu i razem z Eifix
Pyszna Jajecznicy, szpinakiem i pomidorkami umiesci¢ w

kubetku

Na koncu ozdobic kietkami. szczypiorkiem i listkami
bazylii. Kubetek-Fitness gotowy!

SPRZET

Merrychef (np. model e2s)

AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm

AVM141 uchwyt do talerza Crisp/forma
do pieczenia

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.

USTAWIENIA MERRYCHEF

Rodzaj produktu: ptynny
Temperatura: 250 °C
Czas: 01:05min
Wentylator: 175%
Mikrofala: 100 %




., Pyszna

Jajecznicaq

Serowe rolkiz
jejecznicy

Wrapy sa zawsze popularne, jako idealna przekaska na wynos.
Z naszq Eifix Pyszna Jajecznica serowe rolki beda jeszcze bardziej urozmaicone.

SKEADNIKI NA 1 PORCJE: PRZYGOTOWANIE:
200 ml Eifix Pyszna Jajecznica WLac Eifix Pyszng Jajecznice na talerz Crisp wraz z serem i przykry¢
10 g tartego sera Wrapem.
(Gouda, Emmentaler lub Mozzarella)
1Wrap (40g) Wybrac ustawienia w Merrychef i gotowac jajecznice
50 g kostek pomidora
5 g pocietej pietruszki Wrap z jajecznicg obroci¢, dodac kostki pomiodora i pietruszkii zawingé
w rolke.

Rolka z jejecznicy gotowal!

Wczesniej upieczone rolki serowe mozna zawsze podgrzac i podac.

SPRZET USTAWIENIA MERRYCHEF
Merrychef (np. model e2s) Rodzaj produktu ptynny
AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm Temperatura: 250 °C
AVM141 uchwyt do talerz Crisp/forma do Czas: 01:25min

pieczenia Wentylator: 50%

Mikrofala: 100 %

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.
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Energetyczna
przek3aska

Kanapki to nadal klasyka wsrod dan na wynos.
Dla dodania energii polecamy nasz Eifix Snegg. Przekaske z jajecznicy bogata w biatko.

SKLADNIKI NA 1PORCJE: PRZYGOTOWANIE:
1 Eifix Snegg (75g) Eifix Snegg utozy¢ utozy¢ na talerzu Crisp.
1butka orkiszowa lub zytnia
40g krem z Awokado Wybrac ustawienia w Merrychef i podgrzac Snegg-a
15 g szpinak Baby lub inna
ulubiona satata W migdzyczasie posmarowac potowki butki kremem z Awokado,
40 g salsa pomidorowo- przetozyc listkami szpinaku i posmarowac salsa. Na to wszystko
ziotowa potozy¢ gotowy Eifix Snegg i ozdobi¢ resztka salsy, przykryé

potowkami butkii Power-Snack gotowy!

W przypadku przygotowania duzej ilosci, aby zredukowac czas
przygotowania, mozna wczesniejrozmrozi¢ Eifix Snegg.

SPRZET USTAWIENIA MERRYCHEF 4\
\
Merrychef (np. model e2s) Rodzaj produktu: mrozony AY
AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm Temperatura: 250 °C .
AVM141 uchwyt do talerza Crisp/forma Czas: 01:00 min
do pieczenia Wentylator: 40%

Mikrofala: 100 %

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.




cieScie
francuskim

Nasz Eifix Snegg w chrupigcym, pysznym ciescie francuskim gwarantuje jeszcze wiekszg roznorodnosc.
Finezyjna przekaska, ktora jest szybka i prosta w przygotowaniu.

SKEADNIKI NA 1PORCJE: PRZYGOTOWANIE:

() Umiesci¢ Eifix Snegg na $wiezym ciescie francuskim i przycia¢ je

* 1Eifix Snegg (75g) tak, aby wystawato o1cm

- 135wieze ciasto francuskie
wymiary 12x12cm/ok.40g
= 15 g sera Smietankowego
« 7gseratartego
(Gouda, Emmentaler lub Mozzarella)

9 Przyciete ciasto francuskie posmarowac serkiem Smietankowym,
na wierzchu utozy¢ Eifix Snegg i posypac serem.

(&) Wybrac ustawienia w Merrychef i piec Eifix Snegg na ciescie
francuskim.

() Wyjac Snegg w ciescie francuskim. Chrupigcy, pyszny Snegg jest
gotowy!

Przy zamowieniu wystarczy podgrzac przygotowany Snegg w
cieScie francuskim i podac.

SPRZET USTAWIENIA MERRYCHEF
« Merrychef (np. model e2s) Rodzaj produktu mrozony
- AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm Temperatura: 250 °C
+ AVM141 uchwyt do talerz Crisp/forma Czas: 02:15min

do pieczenia Wentylator: 30%

Mikrofala: 85%

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.
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Talar jajeczny

0Okrqgta porcja jajecznicy - na Sniadanie,
Jako przekqska iw menu!

SZCZYPIORKIEM

Pyszne, réznorodne i przygotowane w mgnieniu oka: Nasze talary nie tylko przyciggaja wzrok,
ale moga by¢ réwniez indywidualnie przyprawione wedtug zyczenia.

SKEADNIKI NA 1PORCJE:

1 Eifix Talar jajeczny (75 g)

1 placek Pita

25 g serek Smietankowy
10is¢ sataty

15g pomidorow

5g czerwonej cebuli

kietkii przyprawy do ozdoby

PRZYGOTOWANIE:
Newnetrzng strone pity posmarowac serkiem smietankowym.

Jmies¢ rozmrozony talar w srodku pity.
Wybierz ustawienia w Merrychef i piecz.

Dodaj satate, pomidora i cebule. Udekoruj Swiezymi ziotami lub
kietkami. Cotowe!

Rozmroz Eifix talar jajeczny w lodéwce i uzyj go schtodzonego.

SPRZET

Merrychef (np. model e2s)
AVM250 talerz Crisp maty @ 25 cm
AVM141 uchwyt do talerza Crisp/

forma do pieczenia

Czas przygotowania jest zawsze uzalezniony od mocy urzadzenia, temp. produktu i rodzaju uzywanego sprzetu.

USTAWIENIA MERRYCHEF

Rodzaj produktu: rozmrozony

Temperatura: 250 °C

Czas:

Poziom 1: 00:35min, Wentylator: 50%, Mikrofala: 100 %
Poziom 2: 00:20min, Wentylator: 10%, Mikrofala: 100 %
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