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EIFIX PRZEPISY OMLET SMAKOSZA

Poranek
Srodziemnomorski

PRZYGOTOWANIE:

Pomidorki koktajlowe delikatnie posyp solg i cukrem.
Palnikiem do karmelizowania rownomiernie
zarumien. Nastepnie pomidorki odstaw. Kostki cukini
delikatnie przysmaz na patelni z oliwg, solg i
pieprzem. Dodaj nastepnie Pyszny Omlet, starty
parmezan i startg skorke z cytryny i podsmaz z kazdej
strony az do 5ciecia sie omletu. Omlet zt6z na pot.
Przet6z na talerz, 0zdéb skarmelizowanymi
pomidorkami i listkami bazyli.

ﬂ Wiecej informadiji i pysznych
przepisow na: www.eipro.pl

SKLADNIKI NA 1 PORCJE:

- 80g Eifix Omletu Smakosza

- 4 potowki pomidorkow
koktajlowych

+ 40g cukinii (ok. 5mm kostki)

+ 4 listki bazyli

- 5gtartego parmezanu

- 10goleju z oliwek

- Cukier, s6l, pieprz, skorka z cytryny

EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl



EIPRO

PRZEPISY OMLET SMAKOSZA

Omlet na styl
skandynawski

PRZYGOTOWANIE:

Kosteczki ogorka dusi¢ na masle z solg, cukrem

i pieprzem. Doda¢ Omlet Smakosza, pokrojony koperek
i podsmazyc z dwuch stron az do Sciecia. Uformowac z
omletu trojkat, przelozy¢ na talerz, ozdobi¢ kawatkami
tososia wedzonego.

Podawac z kwasng Smietang, pokrojonym koperkiem

i chrupigcym pieczywem tostowym, pokrojonym w
mate trojkaty. Do dekoracji posypac koperkiem.

Wiecej informadji i pysznych
przepisow na: www.eipro.pl

SKLADNIKI NA 1 PORCJE:

80 g Eifix Omletu Smakosza

40 g kostek ogorka (ok. 5mm)

40 g plastrow tososia

25 g kwasnej Smietany

3 g pokrojonego koperku

25 g masta

20 g chleba tostowego zytniego
(pokrojonego na tréjkaty ok. 20 x 20 mm,
podsmazonego na chrupigco)

SO\, pieprz, cukier

EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl



EIPRO

PRZEPISY OMLET SMAKOSZA

Omlet po
meksykansku

PRZYGOTOWANIE: SKEADNIKI NA 1 PORCJE:
Farsz do Omletu: pokrojong natke pietruszki, sparzona 80 g Eifix Omlet Smakosza
i pokrojong cebule wymieszac z solg, cukrem, sokiem 250 g awokado pokrojonego w kostki ok.10 mm
z limonki i oliwg z chili. 40 g czerwonej papryki pokrojonej w kostki ok. 5 mm
Kostki papryki dusi¢ na patelni z mastem, dodac cukier, 20 g sera cheddar grubo startego
sOl, pieprz, a nastepnie doda¢ Omlet Smakosza, ser 5g natki pietruszki
cheddar i skorke z limonki. Podsmazy¢ omlet z dwoch 15 g masta
stron, az sie zetnie. Na omlet naktadamy farsz, 3/4 15 g tagodnej cebuli (pokrojonej w paskii sparzonej
kostek z Awokado, chipsy taco. Zewnetrzne boki omletu woda)
sktadamy do Srodka. (Jesli nie da sie ztozy¢ omletu to Sél, pieprz, cukier, skérka i sok z limonki, kawatki
zostawiamy farsz na srodku, a reszte sktadnikow chipséw taco, oliwa z chili
ktadziemy obok).
Wiecej informadji i pysznych EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG

przepisow na: www.eipro.pl Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl



EIPRO

PRZEPISY OMLET SMAKOSZA

Omlet turystaz
Bangkoku

PRZYGOTOWANIE:

Eifix Omlet Smakosza wymieszac z bazylig tajska,
cebulg dymka, ptatkami chili. Warzywa Wok doprawic
solg, cukrem i smazy¢ na chrupko w oleju sezamowym
ttoczonym na zimno. Nastepnie wyciggnat warzywa
Wok na bok. Omlet wymieszany wczesniej

z przyprawami wylac na patelnie i usmazy¢ z dwoch
stron az do Sciecia.

Przetozy¢ omlet warzywami Wok, zwing¢ doktadnie

i pokroi¢ na mate kawatki, rolki. Przetozy¢ na talerz

i udekorowac sosem z ostryg, orzechami nerkowca,
sezamem i bazylia tajska.

Wiecej informadji i pysznych
przepisow na: www.eipro.pl

SKEADNIKI NA 1 PORCJE:

80 g Eifix Omletu Smakosza
40 g warzyw Wok pokrojonych w jednakowe
kawatki, lekko duszonych
25 g orzechow nerkowca, prazonych
15 ml oleju sezamowego ttoczonego na zimno
3 g bazylii tajskiej cienko krojoneji kilka listkow do
dekoracji
cukier, sot, ptatki chili, sos z ostryg, sezam
prazony

EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG
Gewerbering 20 - 49393 Lohne - Niemcy - www.eipro.pl





