
Snegg -
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E I F I X  ZBIÓR PRZEPISÓW  SNEGG 
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• 1 Eifix Snegg - okrągły przysmak jajeczny (75 g)

• 1 Bułka orkiszowa lub żytnia (80 g)

• 40 g Puree z awokado, przyprawione

• 15 g Szpinak baby

• 40 g Salsa pomidorowo-ziołowa 

E I F I X  PRZEPIS SNEGG

Power-Snack

PRZYGOTOWANIE:

Podgrzej Eifix Snegg. Przekrój bułki na pół. Posmaruj 

połówki bułki puree z awokado. Dolną połowę bułki 

przykryj szpinakiem, nałóż 30 g salsy pomidorowo-

ziołowej, na wierzchu ułóż Snegga i udekoruj 

pozostałą salsą pomidorowo-ziołową. Przykryj górną 

połówką bułki.

SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalówka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotności) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



Odżywcza-Bułka 
ze Sneggiem

E I F I X  PRZEPIS SNEGG

Bułkę pełnoziarnistą przeciąć i z obu stron 

posmarować kremem z avokado. Na dolną część 

położyć liść sałaty i Snegg. Na koniec przystroić 

rzeżuchą i przykryć górną częscią bułki.

• 1 bułka pełnoziarnista

• 50 g kremu z awokado

• 1 liść sałaty

• 1 Snegg - okrągły przysmak jajeczny

• rzeżucha  i kiełki rzodkiewki do 

przystrojenia

PRZYGOTOWANIE: SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalówka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotności) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



Cross over 
ze Sneggiem

E I F I X  PRZEPIS SNEGG

Posiekane oliwki z białym serkiem śmietankowym 

wymieszać, dodać do smaku sól i pieprz. Bułke typu 

Ciabata po obu stronach posmarować przygotowaną 

mieszanką. Dolną część bułki przelożyć bakłażanem 

i sneggiem. Ozdobić kawałkami pomidorów i bazylią. 

Nałożyć górną część bułki.

• 20 g czarnych wydrylowanych oliwek

• 40 g śmietankowego serka

• Sól, pieprz

• 1 Bułka typu Ciabata

• 50 g grilowanego bakłażana

• 1 Snegg - okrągły przysmak jajeczny

• Kawałki pomidora i bazyli

PRZYGOTOWANIE: SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalówka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotności) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



Szarpany kurczak 
ze Sneggiem

E I F I X  PRZEPIS SNEGG

Bułkę preclową przekroić i dwie części 

posmarować „Remoulade”. Dolną część bułki 

obłożyć paskami pokrojonej papryki, szarpanym 

kurczakiem (kawałkami) i Sneggiem. Następnie 

przykryc górną częścią bułki.

• 1 Bułka preclowa

• 20 g Remoulade

• 20 g czerwonych pasków papryki

• 20 g szarpanego kurczaka

• 1 Snegg - okrągły przysmak jajeczny

PRZYGOTOWANIE: SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalówka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotności) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



Kanapka Vege
ze Sneggiem

E I F I X  PRZEPIS SNEGG

Kromke chleba posmarować musztardą Djon            

i obłożyć plastrami pomidora. Na to położyć Snegg 

i ozdobić orzechami włoskimi i szczypiorkiem.

• 1 kromka ciemnego chleba (okrągła)

• 20 g musztardy Djon

• 1 Snegg - okrągły przysmak jajeczny

• 2 duże plastry pomidora

• 5 g posiekanych orzechów włoskich

• 5 g posiekanego szczypiorku

PRZYGOTOWANIE: SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalówka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotności) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



• 1 Eifix Snegg - okrągły przysmak jajeczny (75 g)

• 2 kromki chleba na zakwasie (80 g)

• 40 g Humus

• 10 g Dzikie zioła

• 20 g marchew karmelizowana

• 25 g cienkie plastry jabłka

• Trochę posiekanej pietruszki 

E I F I X  PRZEPIS  SNEGG

Grillowana kanapka 
z chleba

PRZYGOTOWANIE:

Podgrzej Eifix Snegg. Grilluj kromki chleba, a następnie 

posmaruj je hummusem. Na jednej kromce ułóż dzikie 

zioła, marchewkę, śliwki i plasterki jabłka. Posyp natką 

pietruszki. Przykryj drugą kromką.

SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalowka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotnosci) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl



• 2 Eifix Snegg - okrągły przysmak jajeczny (75 g)

• 1 Duża bułka hamburger (75 g)

• 20 g Majonez

• 15 g Frisée i rukola

• 25 g Plastry pomidora

• 2 Plastry sera (60 g)

• 25 g Cienkie plasterki ogórka

• 25 g Krążki cebuli

• 15 g Sos Barbecue 

SKŁADNIKI NA 1 PORCJĘ:

E I F I X  PRZEPIS  SNEGG

Burger Vege z jajkiem

PRZYGOTOWANIE:

Podgrzej Eifix Snegg. Bułkę hamburger przekrój na 

pół. Posmaruj połówki majonezem, na dolnej połówce 

ułóż po kolei: frisée, pomidor, jeden snegg, jeden 

plasterek sera, ogórek, cebulę, drugi snegg, drugi 

plasterek sera i rukolę. Na wierzchu rozsmaruj sos 

barbecue. Przykryj górną połówką bułki.

PRZYGOTOWANIE EIFIX SNEGG - okrąły przysmak jajeczny

Ilość Czas

1 szt. ok. 1:45 min

10, rozłożone ok. 10 min

1 szt. ok. 1:20 min

Urzadzenie

Mikrofalówka* 

Piekarnik

Merry-Chef / Atoll Speed 

Piec konwekcyjny z para 10, rozłożone

Temperatura/ Moc

1000 Watt

230°C  (rozgrzany)

250°C  ( 100% wentylator 100% mikrofalowka ) 

120-130°C  ( rozgrzany, 60% wilgotnosci) ok. 10 min

*Podczas przygotowania w mikrofalówce "Snegg" proszę przykryć!

Dane dotyczą "Snegga" pobranego bezpośrednio z magazynu głębokiego mrożenia w temperaturze -18°C przed przygotowaniem. Czasy 

regeneracji zależą od poziomu mocy, temperatury produktu i typu urządzenia.

Więcej informacji i pysznych 

przepisów na:  www.eipro.pl
EIPRO-Vermarktung GmbH & Co. KG 

Gewerbering 20 · 49393 Lohne · Niemcy · www.eipro.pl




