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nøgg RÜHREI ALTERNATIVE TK 

Zubereitungsempfehlung im Kombidämpfer

2 kg Rührei in ein GN Blech (Lochblech ca. 40 mm Höhe) geben.

Das nøgg Rührei in den auf 110 °C/60 % Dampf vorgeheizten
Kombidämpfer stellen und 8 Minuten garen.

Das gegarte nøgg Rührei aus dem Kombidämpfer nehmen  
und noch einmal verrühren.

Pur oder nach Belieben mit Kräutern oder frischem Gemüse  
verfeinern und servieren.

Hinweis: Die Angaben gelten für Rührei-Portionen, die direkt vor der Zubereitung  
aus dem Tiefkühllager mit einer Temperatur von -18 °C entnommen werden. Die  
Zubereitungszeit ist stets abhängig vom jeweiligen Gerätetyp und dessen Leistungsstärke.

Einfach.
Gelingsicher.
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